5. INTOXICACIONES: BOTIQUIN DE
iCOMO ACTUAR? PRIMEROS AUXILIOS

* Sila persona estd consciente: ELEMENTOS ESENGCIALES PARA TU HOGAR

Pregunta qué sustancia ha ingerido.
No induzcas el vdmito a menos que
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Gasas estériles y parche curitas
(para cubrir heridas

lo indique un profesional de salud. y evitar infecciones).

¢ Si es una intoxicacién por productos
quimicos o medicamentos, lleva la Vendas eldsticas (para torceduras
etiqueta o el envase del producto a o lesiones musculares).
los medicos. : Cinta adhesiva hipoalergénica.

e Sila persona estd inconsciente,
coloca a la persona en posiciéon Suero fisiologico (para desinfectar
lateral de seguridad y llama a Q heridas). " deb b
emergencias inmediatamente. Tijeras pequenas (para cortar oque .e .es saper

; ” vendas o ropa). ole]ge asistir a una

L] uarda los productos toxiCos pequeﬁgs esquiﬂqs : ° "
(limpieza, medicamentos) fuera la ayuda profes:onal
del alcance de los nifios. Guantes de latex o nitrilo (para

e Lee siempre las instrucciones protegerse al atender aalguicn).

de los productos antes de Q Mascarillas (en caso de necesidades
usarlos.

respiratorias o proteccion).

Bolsa de frio/calor instanténeo
(para contusiones o golpes).

>

Libreta con nUmeros de emergencia,

0 contacto de cercanos, y detallar
necesidades especiales acorde a

cada familia.

""Conocer los primeros Q -
auxilios puede salvar vidas.
La preparacion es clave
para responder ante
cualquier emergencia.”




éQUE SON L0S
PRIMEROS AUXILIOS?

"Son las acciones iniciales que una
persona puede realizar para ayudar
a alguien que esta sufriendo una
lesion o enfermedad, antes de que
llegue la ayuda profesional. Saber
como actuar rapidamente puede
salvar una vida."”

GCONSEJOS GENERALES
DE SEGURIDAD:

Mantén la calma.
Evalla la situacion: Verifica la

seguridad del lugar y la persona.
Llama al 131 (emergencias) o al
namero de emergencia local
antes de intervenir.

No muevas a la persona si su
vida no corre peligro inmediato.

TIPOS DE LESIONES COMUNES

Y PRIMEROS AUXILIOS
1. HERIDAS Y CORTES:

cComo actuar?

Limpia la herida con agua y jabon.
Aplica presién sobre la herida con
una venda o un pano limpio para
detener el sangrado. Cubre la
herida con una venda estéril. Evita
tocar la herida con las manos
sucias para prevenir infecciones.
Usa guantes de proteccion.

Prevencion:

Mantén cuchillos y objetos
punzantes fuera del alcance
de los nifnos.

2. QUEMADURAS: ¢
¢Coémo actuar?

Enfriar la quemadura: Usa agua fria
(no helada) durante al menos 10
minutos. No rompas las ampollas.
Cubre la quemadura con un apdsito
estéril o una tela limpia. Si la
quemadura es grave o afecta a una

gran drea del cuerpo, busca ayuda
meédica inmediatamente.

y

Prevencion:

Mantén a los nifos alejados de
fuentes de calor (estufas, hornos,
etc.). Ten siempre a mano un
extintor en casa.

e

¢Coémo actuar?
Inmoviliza la zona afectada: Usa una
tabla o cualquier objeto rigido para
inmovilizar el drea. No intentes

realinear el hueso si sospechas que
estd roto. Aplica frio en la zona para
reducir la hinchazoén. Evita mover a la
persona si la fractura es grave y esta
acompanada de dolor intenso.

Prevencion:

Usa equipo de proteccién adecuado
al realizar deportes. Mantén el
entorno libre de objetos que puedan
causar caidas.

SComo actuar?

Aplica presién directa sobre la
herida con una tela limpia o venda.
Si es posible levanta la parte
afectada para reducir el flujo
sanguineo. Si el sangrado no cesaq,
aplica mds presion y busca ayuda
médica inmediatamente.

Prevencion:

Mantén un botiquin de primeros
auxilios bien abastecido en casa.
Ten cuidado al usar herramientas
y objetos punzantes.



